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Een informatieplatform voor en door ouders

Op basis van ervaringen van 220 ouders
Sinds 5 september 2024 gelanceerd
Tot feb. 2025 bijna 5000 unieke bezoekers

M.i.v. 1 februari 2025 overgedragen aan Stichting
Suicide Preventie Centrum

Ook een middel voor hulpverleners,
familie en vrienden; stuur het door!

De url: taboe en schaamte voorbij
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Overeind blijven

Hulp voor jezelf, de impact op
het gezin, omgaan met
emoties, familie en vrienden
en hoe verder op je werk?

Ervaringskennis

Verhalen van andere ouders,
lotgenotencontact, signalen
herkennen, social media,
taboe, stigma en meer...

De weg vinden

Zorg voor je kind tot/vanaf 18
jaar, steun voor ouders,
regelingen, euthanasie,
zorgverlof en woordenboek

Meer weten

Boeken, websites, podcasts,
documentaires, publicaties,
nooit compleet. Suggesties
altijd welkom!



Feiten & cijfers

In 2023 gaat het over 53 kinderen en jongeren tot 20 jaar en 226
jongeren tussen 20 en 30 jaar (Nederlands Jeugdinstituut, 2025)

Gedachten over zelfdoding heeft 14,1 % van de jongeren tussen
12-25 jaar (RIVM, 2025).

Gemiddeld genomen lijkt 25,2% van de jongeren met autisme
suicidegedachten te hebben en geeft 8,3% aan ooit een poging te
hebben ondernomen Verder lijken jongeren met autisme twee
keer meer kans te hebben om te overlijden door suicide dan
jongeren zonder autisme (Samen Minder Suicide, 2024).

Het zijn vaker jongens dan meisjes die suicide plegen, drie keer zo
vaak.

Bij vrouwen met ASS komt het drie zo vaak voor dan in de
normale populatie.

Bij ASS & ADHD is er 13 keer meer kans.
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Wat is nu eigenlijk
suicidaliteit?

 Suicidaliteit is het geheel van suicidale gedachten,

10
erlangens, voorbereidende handelingen of h. li k
v Vv ! !
pogingen. .pe J

* Entrapment: je ziet geen uitkomst meer en denkt
dat redding niet mogelijk is.

e Suicidaal gedrag kan ook een manier zijn om te
ontsnappen aan of om te gaan met ondraaglijke
ervaringen, gevoelens en emoties.

* Balanssuicide is veelvoorkomend bij autisme.

e Euthanasie.



Oﬂbeo;';brelﬁ « Comorbide psychische stoornissen.
c’.‘.‘pelljk * Jeugdtrauma.
* Gepest worden.
e Stressvolle gebeurtenissen.

* Gevoelens van eenzaamheid.

e Zich minder verbonden voelen met anderen en zichzelf als last
beschouwen.

Wat Z IJ n * Minder sterke sociale vaardigheden.
rISICOfa CtO ren * Weinig sociale steun.

L. . . * Een laag zelfbeeld.
Va n S U IC I d a | Ite It? * Perfectionisme.
* Emotieregulatieproblemen.
» Zelfbeschadiging.
* Genderdysforie.
e Slaapproblemen
e Overgewicht of andere medische zorgen hebben.

* Schermgebruik.



Specifieke risicofactoren bij autisme
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e Cognitieve inflexibiliteit

« Zwart-witdenken is een gevolg van cognitieve inflexibiliteit
* Alexithymie

* Microtrauma’s (bijvoorbeeld afwijzing)

* Prikkelverwerking.

* Hoge intelligentie.

* Disharmonische cognitieve profielen.

* Een verband gevonden tussen het camoufleren van autisme, het gevoel nergens bij te horen en suicidaliteit.
* De confrontatie met het eigen onvermogen.

* Late diagnose van autisme kan een rol spelen.

* Foutieve classificatie of herkenning van enkel de comorbide problematiek en dus geen aandacht hebben voor het
onderliggende autisme in de behandeling.

* Het verwarren van een autistische burn-out met depressie.
* Veel mensen met autisme bij wie suicidaliteit speelt ervaren drempels in de toegang tot passende zorg.
* De mate waarin iemand kenmerken van autisme heeft.

* Fascinatie met morbide onderwerpen.



Suicide als nooduitgang

- Jongeren met autisme vragen over het algemeen minder snel hulp. Vaak
zoeken ze pas hulp als de spanning te hoog opgelopen is of wordt pas na
een suicidepoging duidelijk dat een jongere ergens mee zat.

\N t " - Jongeren met autisme delen gedachten aan suicide vaak pas als er
a I S expliciet naar gevraagd wordt.

- Jongeren met autisme zien suicidaliteit niet altijd als problematisch,
waardoor ze de urgentie niet voelen om het te bespreken. Ze kunnen

kenmerkend _ . .
vanuit een vorm van logica en een bepaalde gedachtenroute zelfdoding

a a n als een feitelijke optie zien, zonder daar iets bij te voelen.

- Er kan sprake zijn van diagnostische overschaduwing (alles komt door
autisme waardoor andere psychische problemen niet worden gezien).

S u I C | d a | |te It - Soms kunnen jongeren met autisme op het oog non-verbaal heel rustig
overkomen, terwijl er vanbinnen van alles gebeurt (Snip, 2023).

b |J a Ut I S m e, - Existentiele eenzaamheid, pijn en vragen.

- Complexiteit MCDD. MCDD: psychose zorgt ook voor toename
en I\/l C D D ? suicidaliteit, evenals depressie of angst... Uiting kan dan ook anders zijn.
: Impulsief bijvoorbeeld. ‘Ik durf niet te leven, maar ook niet zelfmoord te
plegen’. Existentieel: door gebrek aan verbinding met wat je doet &

aanpassen van jezelf, veel levensvragen of zoeken naar betekenis, /

levensangst.




Wat kan je doen als je
vermoed dat er sprake is
van suicidaliteit?

Handreiking
suicidepreventie jongeren
autisme.pdf

Essentie van de handreiking: niet bang zijn,
wanhoop bespreken, contact maken,
concrete vragen, regie bij jongere laten.

Kijk voor de do’s en dont’s in de handreiking
suicidepreventie jongeren met autisme.



https://www.113.nl/sites/default/files/113/informatiemateriaal_2024/Handreiking%20su%C3%AFcidepreventie%20jongeren%20autisme.pdf
https://www.113.nl/sites/default/files/113/informatiemateriaal_2024/Handreiking%20su%C3%AFcidepreventie%20jongeren%20autisme.pdf
https://www.113.nl/sites/default/files/113/informatiemateriaal_2024/Handreiking%20su%C3%AFcidepreventie%20jongeren%20autisme.pdf

Oﬂbeq_gbre.!ﬂ
c_”:pelijk

Beschermende
factoren

Van jezelf weten wat je kan en zelfvertrouwen hebben.

Sociale verbondenheid en steun.

Versterken van de emotieregulatie.

Leren omgaan met prikkelgevoeligheid.

Versterken van copingvaardigheden.

Versterken van sociale vaardigheden.

Zingeving.

Praktische hulp.

Werken met een veiligheidsplan.



Verder lezen:

NVA - ‘Erken dat het leven soms heel erg moeilijk is voor mensen met autisme’
Aantal jongeren met zelfdodingsgedachten blijft onverminderd hoog | RIVM

Suicide en suicidepogingen komen bij adolescenten met een psychotische stoornis
veel meer dan gemiddeld voor - Kenniscentrum PhrenosKenniscentrum Phrenos

The social motivation theory of autism
Artikel Suicidaliteit-bij-mensen-met-autisme-zonder-verstandelijke-beperking.pdf
Handreiking suicidepreventie jongeren autisme.pdf

www.mijnkindwildood.nl
www.onbegrijpelijkbrein.nl
www.113.nl



https://www.autisme.nl/2019/09/10/erken-dat-het-leven-soms-heel-erg-moeilijk-is-voor-mensen-met-autisme/
https://www.rivm.nl/nieuws/aantal-jongeren-met-zelfdodingsgedachten-blijft-onverminderd-hoog
https://kenniscentrumphrenos.nl/kennisproduct/suicide-en-suicidepogingen-komen-bij-adolescenten-met-een-psychotische-stoornis-veel-meer-dan-gemiddeld-voor/
https://kenniscentrumphrenos.nl/kennisproduct/suicide-en-suicidepogingen-komen-bij-adolescenten-met-een-psychotische-stoornis-veel-meer-dan-gemiddeld-voor/
https://www.nationaalautismecongres.nl/resources/uploads/sites/151/2024/03/1000-Integratie-van-neuropsychologisch-onderzoek-naar-autisme-en-psychose-voor-klinische-doeleinden-Tim-Ziermans.pdf
https://www.anneliesspek.nl/wp-content/uploads/2020/08/Artikel_Suicidaliteit-bij-mensen-met-autisme-zonder-verstandelijke-beperking.pdf
https://www.113.nl/sites/default/files/113/informatiemateriaal_2024/Handreiking%20su%C3%AFcidepreventie%20jongeren%20autisme.pdf
http://www.mijnkindwildood.nl/
http://www.onbegrijpelijkbrein.nl/
http://www.113.nl/

Kathelijne van Dongen, oﬂbeonqu'EIﬂ
verbindend gezag &pelijk

Verbindend Gezag is gebaseerd op geweldloos Verzet (Haim Omer). De methode Geweldloos Verzet is
gebaseerd op de voorvechters van Geweldloos verzet als Gandhi en Martin Luther King. Het is
gebaseerd op gerichte aandacht, aanwezigheid, nabijheid en interesse en is vrij van iedere vorm van
geweld. Fysiek geweld en het gebruik van dreigende, vernederende of beledigende woorden worden
vermeden, escalaties worden voorkomen. Lees verder via: Verbindend Gezag Kathelijne van Dongen

Aanwezig-

e Link naar de podcast (via YouTube) over Geweldloos Verzet.

Verbindand Gozag De Geweldloze Podcast

Verzet

Support Geweldlocs Verzet De-
& steun escaleren

Herstel van
Relatle



https://healinq.com/vggv/
https://www.youtube.com/watch?v=nKa80EyE0kg

Kathelijne van Dongen,
verbindend gezag

Link naar de praktijk website van Kathelijne Onbem
Kathelijne van Dongen website

Via deze link kun je podcasts, video’s en artikelen lezen over
verbindend gezag en suicide preventie Publicaties Kathelijne
van Dongen

Podcast met Kathelijne van Dongen over verbindend gezag
Via deze link kom je bij de podcast uit op Spotify.



https://open.spotify.com/episode/6xPC57U1XRTUCeaF0AEBdO
https://healinq.com/over-mij/
https://healinq.com/publicaties/
https://healinq.com/publicaties/

Panel gesprek

Met Rieke,
Kathelijne,
Janneke en
deelnemers




Org
goed voor jezelf!

Heb je gedachten aan zelfdoding?
Bel gratis 0800-0113
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